Giardini Ravino
L'lsola che ci sarebbe
Modelli per un’autosufficienza possibile

Per autosufficienza s'intende una condi-
zione di autonomia e indipendenza da
entitd o fattori esterni. 1| modello
dell’autosufficienza, concepito per il
singolo individuo dal filosofo greco Ari-
stippo di Cirene nel IV sec. a. C., si & da
tempo allargato alle comunita locali. La

crisi  finanziaria ha fatto riscoprire
I'importanza dell’economia reale; i muta-
menti climatici, i disastri ambientali,

I'incremento delle malattie degenerative
hanno fatto emergere una sensibilitad eco-
logica diffusa: fattori destinati a orientare
nuove scelte politiche e sociali, tra le quali
il modello dell'autosufficienza costituisce
una possibilitd. Base costruttiva per una
comunitd autosufficiente sono alcune
"buone pratiche”: generazione di energia
da fonti rinnovabili; autoproduzione del
cibo attraverso agricoltura, allevamento,
caccia e pesca sostenibili; compostaggio
e riciclo dei rifiuti ....

Ischia, in virtu del suo statuto geografico di
isola, per la sua posizione, la mitezza del
clima, la fertilita del suolo, la pescosita e la
balneabilitd del mare, I'attrazione turistica
costituita dal paesaggio e dalle sorgenti
termali, sembrerebbe possedere, sulla
carta, molti prerequisiti per poter ospitare
una comunitd autosufficiente. Non si
fratta del ritorno all’economia chiusa di un
medioevo prossimo venturo, né di un
richiamo all’autarchia di stampo ultrana-
zionalista del fascismo: I'autosufficienza &
la proposta di un nuovo sfile di vita con-
sapevole e rispettoso dell’ambiente, e,
quindi, dei cittadini. Uno stile di vita reso
possibile, quanto mai prima, dallo sviluppo
delle nuove tecnologie e dei nuovi mezzi
di comunicazione, che costitui-scono una
rete virtfuale per far viaggiare il pensiero, in
una societd in cui produzione e consumi
possono essere locali, ma scambi di idee
ed esperienze dovrebbero essere globali,
pit che mai in un’isola a vocazione
turistica come Ischia.
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Terra alla terra

MERISTEMA

E una manifestazione in cui studiosi di
diverse discipline illustrano e dibattono
le loro tesi, incentrate, a vario titolo, sui
temi della natura e dell’ambiente.
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Terra alla terra
Venerdi 19 aprile, ore 15.30

Luca D'Ambra
imprenditore

Benvenuto ai partecipanti
e infroduzione dei lavori

Assunta Calise
guida escursionistica, delegato del CAl

Una risorsa turistica quasi inesplorata:
i percorsi turistici di terra e
la sentieristica montana dell'isola d’lschia

Giuseppe Mazzara
presidente di Legambiente - Ischia

La cura del territorio
come risorsa per lo sviluppo

Riccardo D'’Ambra
fiduciario della condotta “Slow Food"
di Ischia e Procida

Terra alla terra in mezzo al mare

Sabato 20 aprile, ore 9.30

Bruno Danise

esperto di agricoltura sostenibile,

dirigente Regione Campania Stapa CePICA
di Salerno

L'agricoltura infegrata:
un sistema di coltivazione
a basso impatto ambientale

Silvia D'Ambra
agronoma

Cibo e ambiente

Agostino D'Ambra
chef

La consapevolezza
delle materie prime nelle ricette

Massimo Ricciardi
ordinario di Botanica del Dipartimento di Agraria
dell’Universita “Federico II" di Napoli

Piante e fiori di Ischia
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Inaugurazione della mostra

Flora ischitana
20 stampe dall' Aflante della Flora napolitana

di Michele Tenore
in collaborazione con I'Universita "Federico II" di Napoli

S.P.l. - Salus Per Insulam
Sabato 20 aprile, ore 15.30

Giuseppe Sollino
naturalista

Dove la terra sposa I'acqua:
parchi e giardini ischitani

Maria Assunta Granieri
medico chirurgo

Autosufficienza terapeutica locale:
le cure termaili

Enrico Ascione
medico chirurgo
membro del Centro Studi sul Termalismo AIVAS

Autosufficienza terapeutica locale:
cure termali per le patologie respiratorie

Elettra Carletti
presidente dell’ Associazione "T. Cigliano”

Autosufficienza terapeutica personale:
I'omeopatia per I'automedicazione



