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Adattiamoci! non è un’autobiografia in senso proprio di Anna Mazzamauro, anche se lei 
stessa ne è autrice; né si può definire biografia, seppure si parli della sua vita. In realtà 
Adattiamoci! offre al lettore molte più sfumature delle caratteristiche e delle qualità di 
un’attrice, in quanto “è più facile raccontare la propria storia come se fosse una serie di 
memorie altrui”, nella quale si affidano “il dolore o il godimento a personaggi che li 
hanno già vissuti”. 
Attraverso tre pièce teatrali ideate dalla Mazzamauro si scoprono – e si godono – tre 
personaggi unici e straordinari: “Anna Magnani”, “la Silvani” e “un Pazzo”, protagonista 
di un racconto di Gogol, “ma con una mutazione che soltanto la mia storia ha provocato”. 
I buoni attori sono capaci di adattarsi ai personaggi che interpretano, ma solo pochi 
riescono ad adattare i personaggi alla propria vita.

l’autrice Da sempre Anna Mazzamauro minaccia di nascere. In allarme i fanciulli di oggi mentre 
immaginano, in attesa dell’evento, le fattezze della sua storia. Presagi, divinazioni, 
congetture. Mai  certezze. Come per aiutarla a nascere già nella leggenda nuvolosa, nella 
incertezza di un’età che non avrà mai. E per questo libera di essere ardita, sconveniente, 
audace. Superba di sentirsi adorata, prediletta, detestata, esecrata, maledetta. E si chiedo-
no, questi  giovinetti, se potrà mai una creatura simile un giorno adattarsi alla goffaggine 
di una signorina Silvani qualunque! Sì, se si riscatterà, unica attrice al mondo, col narrare 
la favola di Cyrano. E dovrà ancora essere turbata dal ricordo di trasmissioni televisive 
dove tutto è importante tranne il partecipare? No, se la colpirà la fierezza e l’umiltà di 
raccontare Anna Magnani. E ancora, se saprà adattare la sua pazzia al diario di una follia. 
E ancora… ancora…  ancora… per tutta la vita!
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